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Balanco da atividade federativa em 2020

No inicio do ano de 2020 o Mundo despertou para o surgimento do virus Covid-19 e toda a
actividade desportiva entra num processo de paralisacao quase total.

Ninguém estava preparado para esta nova realidade e as ondas de choque atingiram com
brutal impacto transversalmente todas as areas da nossa sociedade .

Volvidas poucas semanas depois da celebracao do 702 Aniversario da FPPM, em clima de
festa e esperanca no futuro justificado pela saude que a nossa modalidade evidenciava, um
novo e tremendo desafio entra de rompante determinado a provocar enormes “estragos”.
Como se costuma dizer “leva muitos anos a construir mas numa frac¢ao de segundo tudo
pode ruir”

Como ira o pentatlo moderno nacional e mesmo a sua dimensao internacional resistir a
todos os danos provocados por este tsunami sécio-desportivo e econdmico? Esta é a grande
questdao que s6 o futuro podera responder sendo que no presente a incerteza reina e as

preocupagdes atingem todos os agentes desportivos.
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O 702 Aniversario da FPPM constituia ainda no
inicio do novo ano o tema central da vida
associativa com a realizacado em Caldas da
Rainha de um Jantar de Gala, uma bonita
cerimonia que teve toda a dignidade que a
modalidade merece.
Com a presenca do Secretario de Estado da
Juventude e Desporto Joao Paulo Rebelo, o
Presidente do IPDJ Vitor Pataco e o Presidente
da CMCR Tinta Ferreira entre mais de 100
ilustres convidados o Presidente Manuel
Barroso enalteceu o estoicismo de uma

modalidade que teima em se afirmar na

sociedade e recordou a sua histdoria e os

desafios para o futuro.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Longa vida ao Pentatlo Moderno e a FPPM!

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno



Balanco da atividade federativa em 2020

Longa vida ao Pentatlo Moderno e a FPPM!
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Medalha de Mérito Desportivo atribuida a FPPM por sua Ex2 o Secretario

de Estado da Juventude e Desporto Joao Paulo Rebelo

“Gente Forte e de Altos Pensamentos?”
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Nos termos dos art.” 3.%¢ 6.° do Decreto-Lei n.° 55/86, de 15 de mareo,

_ Joi concedida, a Medalha de Mérito Desportivo, a -

FEDERACAO PORTUGUESA DE l'l-:N'm'rl.o;I\l()m:Rxo
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Lisboa, 18 de janeiro de 2020 1 l Daicdo Rebedo,
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Em Janeiro e Fevereiro as Escola EBI do Carregado e Agrupamento de Escolas da Merceana
acolheram o Campeonato Escolar de Laser Run organizado pelo municipio de Alenquer com o

apoio da FPPM, e que vai ja na sua 22 edicao.
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Cerca de 120 jovens dos 3 ciclos de escolaridade participaram com muito entusiasmo
evidenciando ja um nivel técnico apreciavel, fruto do excelente trabalho que esta a ser

realizado pelos professores no ambito do Desporto Escolar e Multi-Actividades.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Ainda longe de imaginar o que ai vinha o arranque do calendario competitivo incidiu no

formato da via olimpica marcando encontros em Pataias na Escola EB 2/3 e nas Piscinas
Municipais para a disputa da Etapa#l do GRANDE PREMIO 3JOVEM 2020 no dia 26 de

Janeiro e no dia 23 de Fevereiro em Odivelas para a realizacao da Etapa#2 do GRANDE
em simultdneo com provas Open Sub19/Jun/Sen em

PREMIO 3JOVEM 2020 ambas

Triatlo/Tetratlo Moderno.
Participaram cerca de 120 jovens atletas de todo o pais em representacao de 10 clubes . O

grande foco nesta fase centrava-se no processo de qualificagdo para o Campeonato da
Europa de Subl17 & Sub19 que se iria realizar em Portugal e o Programa de Esperancas

Olimpicas — PEO 2022 que seguia o seu curso visando os Jogos Olimpicos da Juventude

Dakar/2022.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Nomeada Cidade Europeia do Desporto em 2020 Odivelas disponibilizou equipamentos

desportivos de grande qualidade.

GRANDE PREMID
3JOVEM 2020
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Odivelas Cidade Europeia do Desporto — Grande éxito desportivo!

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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No inicio do ano arrancou também oficialmente o PENTATLO MADEIRA.

O recente éxito alcancado com o Campeonato da Europa de Biatle e Triatle 2019, realizado no

Machico, deu o mote para a oportunidade de a Madeira avangar em definitivo com um plano de

desenvolvimento do pentatlo moderno.
> Porque a Madeira apoia e incentiva a pratica desportiva como uma actividade fundamental na

formacao humana;
> - Porque a Madeira concebe o desporto como um veiculo de promoc¢ao da vertente turistica;

> - Porque o Campeonato da Europa de Biatle e Triatle consumou a filiacao na FPPM de cerca 150
atletas em representacao de 7 Clubes;

> - Porque associado a quantidade, os atletas Madeirenses, obtiveram em 2019 classificacdes que os
distinguiram no plano nacional e sobretudo Internacional, atingindo-se titulos em Campeonatos da

Europa e do Mundo;
> - Porque além do Biatle, o Laser-Run esta ja a despertar interesse para a sua implementa¢ao, em

Paxticularo esporto Edscolar;
Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Actividade de formacao do Desporto Escolar hoje dia 25 de Janeiro em Machico com a
participacao de professores e alguns alunos. O presidente da Federacdao Portuguesa do
Pentatlo Moderno, Manuel Barroso, liderou a acao, que superou as expectativas!
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Nesse mesmo dia 25 Janeiro 2020 de tarde decorreu reuniao com representantes de

clubes madeirenses.

Assuntos abordados:
- Linhas gerais do Projecto Pentatlo Madeira

- Calendarizacao das iniciativas a desenvolver a nivel regional

- Operacao a Descoberta
- Campeonato Nacional de Biatle/Triatle na Madeira (Machico)

- Campeonatos da Europa e do Mundo de Biatle/Triatle (critérios de apoio)

Em continuidade consumaram-se reunidoes com:

Desporto Escolar (Prof. ElImano Santos);
Direcao Regional da Juventude e Desporto (Dr. David Gomes);

Autarquia do Machico ( Presidente Ricardo Franco)
Autarquia do Funchal ( Vereador do Desporto);

- Qutras

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Seguiram-se um conjunto de iniciativas virtuais quer no plano nacional quer
internacional sobretudo no formato de Laser Run as quais os nossos atletas aderiram
numa tentativa coletiva de reinvencao para manter a comunidade ativa e inter-ativa.

O nosso atleta Duarte Taleigo foi um dos mais participativos com resultados

brilhantes.
urbiathlon
SEMIFINAL SENIOR

QYJ Home LaserSho ting Q\YJ
- Series 2020 =
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O universo do pentatlo “fechado em casa” mas a manter-se ativo

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Seguiu-se um outro desafio, algo inédito e que colocou a nossa Federacao na sua missao de

\ /=
responsabilidade social e a qual nos entregamos com o coracao que distingue as
modalidade nobres. Em mobilizacdao durante esta situacdao de pandemia e em resposta ao
apelo do Municipio das Caldas da Rainha a Federacao Portuguesa de Pentatlo Moderno
doou um de oito monitores cardiacos que foram oferecidos ao Hospital das Caldas da

wlv - 3

Rainha.
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Entretanto no dia 1 de Junho o Governo daria inicio a ultima fase do designado processo de

desconfinamento que previa a retoma da atividade desportiva federada, ainda que sujeita a

medidas restritivas e de salvaguarda da saude.

Com o tecido associativo a entrar em agonia a FPPM adotou um conjunto de medidas de

apoio aos clubes a recordar:

Medidas de Protecao e Higiene (Eixo 1);

Medidas de Apoio ao Enquadramento Técnico (Eixo 2);
Medidas de Apoio ao Apetrechamento (Eixo 3);
Medidas de Apoio a Participacdao Competitiva (Eixo 4);

Medidas de Apoio ao Alto Rendimento — Grupos de Treino (Eixo 5).

Este plano consistiu num tremendo esforco de investimento no “terreno” e junto dos

protagonistas da nossa modalidade avaliado em cerca de 50.000 euros.

DESISTIR NAO E OPCAO!!!

21

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno



LUDENS

ORGANIZAGHO: APOIOS:

P = y A Am)
& MACHICO ﬁ% LASEMRUN . SE uEin

+desporto

7575 PENTATLO -
- 'ﬁmoomno A




1
L U \i
N\ lm//mwll

T
J/ Q@Aw
A

‘r', wW@e
W,

§

Balanco da atividade federativa em 2020

o< PENTATLO
@Q; MODERNO

/ ‘
% JiAMADEIRA
A jornada acabou por incluir ainda uma Prova Open de Laser Run e foi um éxito desportivo

em grande parte devido a participacao de cerca de 120 atletas em representacdao de 12

clubes, dos quais 5 do continente e 7 da Madeira.

As magnificas condicdes locais e ainda um dia fantastico de sol bem como a temperatura

amena fizeram também a sua parte e contribuiram para um excelente regresso ao quadro

competitivo da FPPM.

Ainda na memodria de todos estava a realizacdao do Europeu da disciplina em 2019 no

mesmo spot e a esperanca de levar em breve o Campeonato do Mundo, logo que a

23

normalidade regresse as nossas vidas.
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Magnlflco evento no Machlco em contexto de pandemia Covid-19
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Biatle Moderno consagra
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campeOes em Machico

Foram mais de 120 atletas, entre
mitidos e gratidos, que marcaram
presenca no passado sibado no
Campeonato Nacional e Regional de
Biatle Moderno. 4
Numa competi¢do de natagfo e
corrida dlsputada%n segmentos al-
&mados, ]z;u I()iaoma de Machico foi o
co escolhido para consagrar os no-
vos campedes, num espectéculo bo-
nito e cheio de competigdo e fair-play.
No que concerne aos grandes ven-
cedores e comegando pelos escaldes
mais baixos, Francisco Tomas (Lu-
dens Clube Machico) e Margarida atl
Melo (SR Camarna) fizeram a festa
do ‘ouro’ nos sub-9, enquanto nos
sub-11 a vitéria sorriu a Xavier Melo
(SR Camarna) e Rita Lima Madurei-
ra(CDE Santana).
Oscar Gois (ACD Jardim da Ser-
ra) e Petra Anjos (Bairro dos Anjos)
dominaram a competi¢éo nos sub-

13, para no escaldo de sub-15 Jodo
Neves (ACD Jardim da Serra) e Lui-
sa Cunha (Casa do Benfica de
Abrantes) repetirem o feito. Nos
sub-17 as my de ouro seriam
entregue a Tiago Serrano (CD An-
dorinha) e Mariana Gois (Ludens
CM), para nos sub-19 o triunfo sorrir
a Tiago Gongalves e Maria Macau,
atletas do Bairro dos Anjos.

Quanto aos juniores os titulos se-
riam entregues a Pedro Prioste (Lu-
dens CM) e Joana Sousa (ACD 2
Serra), dl:; na prova de seniores os

casa, 0 Ludens CM, conse-
guiram o titulo, nomeadamente
Bruno Freitas e Daniela Sousa.
te nos veteranos, Bruno
Gois (Ludens CM) e Nélia Freitas
(ACD J. Serra) venceram em +40
anos, Carlos Nébrega (ACD
J. Serra) e Brigida Rodrigues (AD Ga-
lomar) triunfar nos +50 anos. P. V. L.
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Até ao final do ano e ndao obstante todo o esfor¢co desenvolvido na tentativa de retomar o
calendario competitivo, o resultado foi sempre o mesmo — “CANCELADO”!

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Sede Social em Caldas da Rainha — Obras de requalificacao em curso no 22 semestre
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Um projeto ambicioso com o imprescindivel apoio do municipio das Caldas da Rainha e
gue visa dotar a FPPM de um espaco versatii e de enorme relevancia para o

desenvolvimento da modalidade.

Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno 21



DEZ AVALIAQOES
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TODOS OS ESCALOES ETARIOS

‘ @ Federagao Portuguesa
do Pentatlo Moderno
e Agosto, n° 8 B, 2500~

00-801 Caldas da Rainha, Mobile
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A FPPM reforcou a sua parceria com a CM Alenquer dando cumprimento ao estipulado
no Protocolo plurianual de Desenvolvimento Desportivo 2020/21 que ja abrange todas as
disciplinas do Pentatlo Moderno.

CEE A Depois do Laser Run sao agora as disciplinas de natacdo, esgrima e o
| | hipismo que preenchem o treino regular de um grupo numeroso de
jovens.

VTR
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Em dia de 71° Aniversario da FPPM, a 19 de Dezembro, o Clube Natacao da Amadora esteve

em grande atividade promovendo um torneio interno de esgrima nas suas instalacoes.
22 jovens mostraram a sua resiliéncia, vontade e boa disposicao - o trabalho nao para e

cada clube a medida das suas capacidades prepara o regresso ao foco competitivo que

esperamos seja ja no inicio de 2021.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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Ja a encerrar o ano também o Bairro dos Anjos promoveu uma iniciativa interna centrada na
Esgrima e também 22 jovens do clube demostraram as suas competéncias técnicas com
grande empenho e entusiasmo.

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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CURSOIDEMREINADORES
GRAU 1 - PENTATLO MODERNO
Data de inicio
Na area da Formacao foi efetuada a Caraterizacao

29 de Dezembro 2020
das Etapas de Desenvolvimento dos Praticantes

Desportivos de Pentatlo Moderno, bem como da sua
Correspondéncia com a Graduacao da Formacao dos

Treinadores.

Em continuidade Dezembro ficou marcado pelo
arranque do novo Curso de Treinadores de Pentatlo

Moderno Grau 1.

' Organizdmos ainda agdes
~x. Arbitragem visando o Europeu de Sub17 & Sub19.

de Formacao de

FEDERACAO PORTUGUESA G DO PENTATLO MODERNO

P
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ESPECIAIS AGRADECIMENTOS DA DIRECGCAO DA FPPM A

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Comité Olimpico de Portugal

e |nstituto Nacional para a Reabilitacao, I.P
Camara Municipal das Caldas Rainha
Camara Municipal de Abrantes
Camara Municipal de Portimao
Camara Municipal de Odivelas
Camara Municipal do Machico
Camara Municipal de Alenquer
Camara Municipal de Torres Novas
Camara Municipal da Amadora
Camara Municipal da Covilha
Camara Municipal de Leiria

L
Manuel B..arroso
Presidente da FPPM

Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno
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